Ekologiczne zabawy:

,Czapeczka” — marsz z gazeta na glowie, tak aby nie upadia.

,»Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie w bgbenek) zatrzymujemy sie i
kucamy na gazecie.

Przeskoki nad gazetg (obundz, na jednej nodze).

Siad klgczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dlonie oparte na gazecie — przesuwanie gazety
(do przodu, do tytu), powrot do pozycji wejsciowe;.

,»Rolki” — Kartony utozone pod stopami, nasladujemy jazde na rolkach.

,,Jazda na gazecie” — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanienie si¢ konczynami dolnymi i
gornymi).

Zgniatanie gazety w kulke - przektadanie papierowej kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem itp.

»Skretosktony” — , leniwa 6semka”. W rozkroku kreslenie leniwej 6semki poczynajac od
lewej nogi.

W lezeniu przodem, tylem przektadanie papierowych kul z dtoni do dtoni.
Popychanie papierowych kulek czotem w marszu na czworakach.

Podrzucanie, chwytanie kulek.

Wykorzystanie plastikowych nakretek do zabawy:

e Ukladanki z plastikowych nakretek

Nakretki mozna po prostu uktada¢, wystarczy zebrac ich duzg ilo$¢ 1 dzieci bedg miaty
zagwarantowane dlugie chwile kreatywnej zabawy. Moze to by¢ tworzenie liter, sylab, cyfr,
sekwencji, dowolnych obrazkow.



https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/01/13fotorcreatedc.jpg

e Stempelki z plastikowych nakretek

e Magnesy do ukladania z nakretek



https://dzieciakiwdomu.pl/2015/11/stempeki-dla-dzieci-diy-zestaw-swiateczny-walentynkowy-oraz-zwierzatka.html
https://dzieciakiwdomu.pl/tag/nakretki

e Kolaze z nakre¢tek

Wystarczy klej na goraco lub klej introligatorski by tworzy¢ pigkne, wielkoformatowe dzieta,
kolaze, obrazy.
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e Liczmany z nakretek

Plastikowe nakretki doskonale nadaja si¢ jako liczmany do matematycznych zabaw 1 zadan.
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https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/malarstwo-kropkowe-aborygenow-dziecko-na-warsztat.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2014/10/przeliczanie-do-10-kreatywna-matematyka.html

e Memory kolory

www.dziectakiwdomu . blogspot.com

e Memory literki

www.dztectakiwdomu.blogspot.co



https://dzieciakiwdomu.pl/2014/02/gra-w-kolory.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2014/02/literkowe-memory.html

e Graw kwadraty
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https://dzieciakiwdomu.pl/2015/06/kropki-i-kwadraty-gry-dla-dzieci-ktore-zdominowaly-nasze-popoludnia.html
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/01/13fotorcreated.jpg

e Tablica z nakretek — éwiczenie matej motoryki

Tablica z nakretek to $wietna zabawa, a zarazem ¢wiczenie malej motoryki, dopasowywania
wedtug ksztattu 1 koloru.

DZIECTARTWDENY

KREATYWNE | EDUKACY

&

—
=)
; \/

‘s-\gyanie \

o"' P

e Weze z nakretek



https://dzieciakiwdomu.pl/2015/04/tablica-z-nakretek.html
http://www.biesydwa.pl/2013/07/waz-z-nakretek.html

e Paleta do farb
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https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/01/13f2-1.jpg
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2016/01/13f1-1.jpg

o Nakretki na cele charytatywne

Zbieranie nakrgtek to wspaniaty sposob na to, aby zachecic nasze dzieci do pomagania innym
oraz dbania o srodowisko.
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Zaprowadz dzieci do pojemnikow, tak, by zabraly wszystkie odpady
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https://dzieciakiwdomu.pl/2015/12/uczymy-dzieci-zbierac-nakretki-po-co-dla-kogo-i-czy-w-ogole-warto.html

Zrédto:

https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/jak-kreatywnie-wykorzystac-plastikowe-nakretki-w-pracy-i-
zabawie-z-dziecmi.html

https://przedszkouczek.pl/2020/04/12/milosnicy-przyrody/

https://www.schwytanechwile.pl/2016/10/zabawy-matematyka-z-plastikowymi.html

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/KodowanieOdpady.pdf



https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/jak-kreatywnie-wykorzystac-plastikowe-nakretki-w-pracy-i-zabawie-z-dziecmi.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/01/jak-kreatywnie-wykorzystac-plastikowe-nakretki-w-pracy-i-zabawie-z-dziecmi.html
https://przedszkouczek.pl/2020/04/12/milosnicy-przyrody/
https://www.schwytanechwile.pl/2016/10/zabawy-matematyka-z-plastikowymi.html
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/KodowanieOdpady.pdf

